Konclui

Sé&o Paulo | Preparagéo para a CVS 3/2026 | Vigéncia: 01/02/2027

Planilha de vigéncia de comprovantes de
saude do manipulador (sem dados clinicos)

Modelo operacional para adaptar a sua rotina. Preencha com dados reais; campos sem
confirmagao permanecem pendentes.

Responsavel: RH ou gerente designado, com conferéncia do responsavel técnico ou legal

Momento: Na admissao, a cada renovagao anual e em revisao de vencimentos (mensal:
recomendagao da casa)

Aplicagao: Manipuladores e quem participa da distribuicdo e oferta de refeicbes em SP, a partir da
vigéncia da CVS 3/2026 (01/02/2027 pela CVS 9/2026). Acesso restrito. Sem diagndstico ou resultado
laboratorial.

Como usar

1. Registre s6 a existéncia e a data do comprovante, nunca o resultado.

2. Marque 'pendente de confirmacao' quando ndo souber se a pessoa é abrangida ou se o
comprovante existe. Nao use 'ndo' como padrao.

3. Guarde a planilha com acesso restrito, validado com especialista em LGPD e medicina do
trabalho.

4. Se alguém comunicar corte ou sintoma, siga o fluxo de apoio: afastar da manipulagao e
encaminhar a exame médico, sem registrar detalhe clinico.

5. Revise vencimentos uma vez por més e antes de visita sanitaria (recomendacgao da casa, nao da
portaria).

6. O prazo anual do art. 9 aplica-se a quem manipula diretamente ou participa da distribuicao e
oferta. Para quem somente transporta ou esta fora desse grupo, ndo copie automaticamente o
prazo anual; confirme a periodicidade do acompanhamento do art. 8 com o responsavel e
medicina do trabalho.

Estabelecimento: Data / turno:
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Planilha de vigéncia dos comprovantes de saude
Campo Preenchimento

Colaborador
Funcao
Manipula diretamente ou distribui?

Comprovante (atestado com indicagéo de
coprocultura e parasitologico)

Data do exame indicada

Préxima renovagéao prevista (anual se art. 9; demais
conforme PCMSO)

Onde fica o original
Quem acessa

Situagao

Comprovante vencido, ausente ou nao localizado

Comprovante vencido, ausente ou nao localizado: situacao 'pendente de confirmagao' ou 'vencido',
comunicar o responsavel técnico ou legal e providenciar o exame conforme o PCMSO. A decisido sobre
manter a pessoa na manipulagdo nesse caso deve ser tomada com o responsavel técnico ou legal e a
medicina do trabalho. Nunca preencher a data de memodria.
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Fluxo de decisao: comunicou sintoma ou lesao
Use no momento da comunicacéo, pelo lider do turno.

N&o pergunte nem anote diagnéstico.

O lider observa e afasta da manipulagéo; nao faz diagnéstico.

Se ndo houver comunicacao nem sinal observado: seguir a rotina e reavaliar se surgir sinal ou
comunicagao. Observar sem diagnosticar é a orientagao operacional da casa.

Passo Pergunta ou agéao Fonte

1 A pessoa comunicou, ou o lider observou, sinal ou sintoma sugestivo de infec¢ao Art. 11
(ocular, pulmonar, orofaringea, gastrointestinal), lesdo em pele, mucosas ou unhas, ou
ferida ou corte em méaos ou bragos?

2 Se sim: ndo manipular alimentos. Afastar da manipulagdo enquanto a condigéo persistir | Art. 11
3 Encaminhar a exame médico e tratamento Art. 11
4 Realocar fora da manipulagao ou liberar para atendimento: decisdo da casa com o Decisao da
responsavel técnico ou legal casa
5 Preencher o registro minimo de comunicagéo Modelo
abaixo

Registro minimo de comunicag¢ao de sintoma ou lesao (sem detalhe clinico)
Marque apenas a categoria geral comunicada.
Nao escreva diagnéstico, medicamento ou resultado.

Pratica da casa, a validar com especialista: guardar com acesso restrito (RH e responsavel designado);
nao afixar nem deixar na pasta do turno.
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Registro minimo de comunicac¢ao de sintoma ou lesao (sem detalhe clinico)

Marque apenas a categoria geral comunicada. Nao escreva diagndstico, medicamento ou resultado. Pratica da
casa, a validar com especialista: guardar com acesso restrito (RH e responsavel designado); ndo afixar nem

deixar na pasta do turno.

Desvio: Se sim: ndo manipular alimentos. Afastar da manipulagdo enquanto a condigéo persistir. Encaminhar a

exame médico e tratamento.

Campo

Data

Hora

Colaborador

Categoria comunicada (sinal de infecgéo; lesdo em
pele, mucosas ou unhas; ferida ou corte em maos ou
bragos, sem detalhe clinico)

Lider que recebeu

Deciséo (afastado da manipulagéo / outra)

Encaminhado a exame médico (sim / pendente de
confirmacao)

Preenchimento
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Exemplo simulado para treinamento

SIMULACAO FICTICIA: cozinha com dois cozinheiros e um auxiliar de distribuicdo; datas inventadas
para o exercicio.

linha_1
Cozinheiro A, manipula diretamente, atestado com indicagao dos exames em 10/03/2026, préxima
renovacao prevista 10/03/2027, original na pasta restrita do RH, situagao: disponivel

linha_2
Cozinheiro B, manipula diretamente, atestado nao localizado, situagdo: pendente de confirmacéao

linha_3
Auxiliar C, distribui refeicoes, atestado com indicagdo dos exames em 02/09/2026, préxima
renovacao prevista 02/09/2027, situacao: disponivel

comunicacao
Cozinheiro A informa ao lider um corte na mao antes do turno

Decisao esperada: Linhas 1 e 3: manter controle. Linha 2: acionar responsavel técnico ou legal e RH
para localizar ou providenciar o comprovante, sem presumir que nao existe. Comunicagao do corte:
afastar o cozinheiro A da manipulagdo e encaminhar a exame médico, registrando s6 data, hora,
categoria 'lesdo em méaos ou bragos' e decisédo, enquanto a condigao persistir (art. 11).

Base: CVS 3/2026, arts. 7, 8, 9, 10, 11, 172, 181. Vigéncia conforme CVS 9/2026. Conferéncia das fontes: 13/10/2026. As obrigacdes ja
aplicaveis continuam durante a preparagdo. O modelo nédo substitui os procedimentos, a avaliagdo do responsavel ou as orientagdes da
autoridade sanitaria.
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https://www.doe.sp.gov.br/executivo/secretaria-da-saude/portaria-cvs-n-03-de-3-de-julho-de-2026-20260925113712132142158476
https://doe.sp.gov.br/executivo/secretaria-da-saude/portaria-n-09-de-5-de-outubro-de-2026-20261002113712132142179395

